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. Salud f|S|ca

e Salud mental / emocional

e Actividad social
e Vitalidad
CALIDAD DE VIDA !




Reto de la medicina actual ...
k

iiiRecuperar un Pecho Natural!!!



Objetivos en Reconstruccion de Mama

e ;,Cuales son las expectativas de
nuestras pacientes?

e ;,Cuales son nuestros objetivos como
cirujanos plasticos?

e ;,Queé es lo que realmente podemos
ofrecer a nuestras pacientes?



; Cuadles son las expectativas de nuestras
pacientes?

* No quiero verme mutilada ...
» Quiero evitar el uso de protesis externas ... (“horribles”,
“no quiero que se den cuenta”, “son incomodas”...)
» Quiero poder vestir el mismo tipo de ropa que antes ...
* Deseo verme completa otra vez ...

* Pienso que la RM me ayudara a recuperarme emocionalmente
(autoestima) ...

e Quiero sentirme atractiva ...
*Quiero olvidar y superar el cancer ...
e QUIERO SENTIRME COMO ANTES DE TENER EL CANCER ...




utina diaria (vestir,

Imagen corporal — Feminidad




*Crear una mama lo mas similar posible a una mama natural

Forma / Tacto / Evolucion

e Minimo sacrificio anatémico para la paciente

e Reconstruir SIN destruir

~___ OPCIONAL




; Qué podemos ofrecer a nuestras pacientes?

NEEN

Tejido autdlogo:

Implantes mamarios: Colgajos

- Expansor tisular-

- DIEP / SIEA

aw - Dorsal ancho ampliado
( - SGAP, IGAP, TAP, LICAP
"‘ wf

- Dorsal ancho

- TMG, LAP, PAP
ADM



Acceso alainfo
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Reconstruccion mamaria post-mastectomia

- Reconstruccion mamaria post-cirugia conservadora




Analizar las necesidades de cada paciente y ofrecerle el
tratamiento PERSONALIZADO mas optimo







Expansion tisular




Colgajo dorsal ancho




Nueva ERA...

» Nueva oncolegia mamaria

sSuperespecializacion medicina
NUeves conocimientos anatomicos
sCambio social

s Acceso alainfermacion -- grupos de
soporte/ internet ...

iiCALIDAD DE VIDA !



Nuevas técnicas - tejido autdlogo

Deep Inferior Epigastric Perforator (DIEP)

Koshima |, Soeda S. Inferior epigastric artery skin flaps without rectus abdominis
muscle. Br J Plast Surg (1989); 42: 645-648

Mimima destruccion / Optimizacidon reconstructiva
-y



Colgajos abdominales:

(Holmstrom 1979, Hartrampf 1982)

|

Colgajos de perforantes abdominales
(Koshima 1989, Allen 1994)

(Grotting 1991, Arnez 1999)




Nuevas posibilidades...

w VT

Y r | . _
DIEP: “Gold standard” en reconstruccion mamaria



., Queée es un DIEP?

Es una técnica quirdrgica que consiste en aprovechar
UNICAMENTE el exceso de piel y grasa del abdomen de
la mujer, transplantandolo al torax para reconstruir una
nueva mama mediante microcirugia.




DIEP

“Reconstruccion NATURAL y DEFINITIVA con la minima
destrucciéon”




Colgajo DIEAP







Reconstrucciéon diferida con colgajo DIEP




Reconstruccion inmediata con colgajo DIEP




Reconstruccion bilateral con Colgajo DIEP
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30% casos el sistema epigastrico inferior
superficial es adecuado para su uso



Colgajo SIEA




Colgajo SIEA







DIEP vs técnicas convencionales

Mayor complejidad técnica / respeto anatomico

« Tiempo operatorio 6-7 horas
« Cirugia poco agresiva
 Hospitalizacion 4 — 5 dias

« Complicaciones < 1%

Calidad de Reconstruccion / CALIDAD DE VIDA !l




DIEP . Contraindicacio’nes
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* Tabaquismo activo

* Alteracion anatomicaimportante &
de la pared abdoeminal ’

e Previa abdominoplastia

Liposuccion abdominal



Reconstruccion del complejo areola - pezon

LN l'/'/
- ARAREN -
e R
s 2 ARY Q.
Ly nes e 2N
L A DR Ot N
1-, ?1:3 ;“\k L .4'.-"' R 0 . : Y
- N T AL VP 4 V'
RN AN Al ik £

''''''




Comparacion entre los diversos tipos de reconstruccion mamaria:

DIEP TRAM DORSAL PROTESIS

Tejido muy similar Tejido muy similar Distinto color, Distinto tacto y
al de la mama al de la mama tacto y consistencia
(color, tacto y (color, tacto y consistencia

consistencia) consistencia)

Evoluciona con el Evoluciona con el _ _
peso y edad de la peso y edad de la No evoluciona No evoluciona
paciente paciente

Conserva la pared Sacrifica el No hay sacrificio
abdominal musculo dorsal anatomico

ancho

No precisa No precisa Expansor y
protesis protesis protesis frecuente




Colgajo PAP
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Colgajo SGAP - IGAP

Especificidad tisular relativa / Asimetria de contorno gluteo
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Colgajo IGAP

ROMERO SERRA M.CRIS
S$16081

Age:46 years

F

16 Sep 2005
10:56:34.000

kVP:120
mA:350
msec:400
mAs:140
Thk:1 mm
Adquilion




Colgajo |GAP: caso clinico







10 % del tratamiento quirdrgico del
Cancer de Mama =2 LINFEDEMA WV
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“Algo nuevo es .
...algo antiguo que ha sido ol
- ~ (proverbio ruso)

SGHRY

- anastomoses for obstructive lymphoedema ==
~ = Plast Reconstr Surg 60: 197, 1947w~ =

Gillies HD. Treatment of lymphoedema by u

: plastic operation

Br Med J 1: 96, 1935
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NUEVOS HORIZONTES EN LA MICROCIRU@i&!@gg
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Seleccidon del paciente

g o

Valoracion clinica + PDE + linfoRM
i
~ * Axila SIN tejido cicatricial: Anastomosis LV

e Axila CON tejido cicatricial: Anastomosis LV +
transferencia linfatica

 Linfedema + amastia: TBAR




Barcelona, 6 Julio:

2010 (32° T / 80% H)
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A. circumflexa
ilium
superficialis

Lymphonodi
inguinales

e Liberacion

» Ganglios ir = BRI NE SYRGUEIIRO iliaco
superficial Conil .

subinguinales
superficiales

e Anastomos

« Concepto |

Rami cutanei
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Breast Reconstruction Surgery Information - [ T

Breast reconstruction is achieved through several plastic surger\, technrques

reconstruction typically involves several procedures performed in.
w.plasticsurgery.org/surgery/brstrec_htm - 64k - - Pagir
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MedlinePlus: Breast Reconstruction - [ Traducir esta ¢
Semvices and providers for Breast Reconstruction in the US. ...
surgery to rebuild a breast's shape after a mastectomy. ...
s/breastreconstruction html -
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Breast reconstruction - Wikipedia. the free encyclopedia - [ Traducir esta pa
Breast reconstruction is the rebuilding of a breast. usually in women_ It involves using
autologous tissue or prosthetic material to construct a ...
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Buscar sdlo resultados en espaiiol Puede especificar el idioma de blusqueda en Preferencias.
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Breast reconstruction
Arimidex (anastrozole) prescribing
information for physicians
www.Arimidex.net

Aumente su pecho

Conozca las mejores pildoras
naturales para aumentar su pecho
\ Guia-Femenina.com

Breast reconstruction
Interactive oncology courses
Free to healthcare professionals

en.wikipedia. org/wiki/Breast_reconstruction - 38k - En caché - Paginas similares www.eCME.com/OncologyCourses
Breast reconstruction - Cancerbackup - [ Traducir esta pagina ]
Information about breast reconstruction for women who ha /e had. or are about to have. breast
surgery due to breast cancer including what it is. ...
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La anatomia de la mama

El diagnéstico
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_El cancer de mama en la mujer

“Incluso si supiera que el mundo se acaba manana,
aun asi plantaria mi manzano.” e
Martin Luther King (1929-1968) P Y
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~ El tratamiento integral del cancer de mama

“La vitalidad se revela no solamente
en la capacidad de persistir sino en la de volver a empezar™
Francis Scott Ft=gerald ((896-1940)






“En la lucha contra el cancer,

la preocupacion inmediata es curarse,
pero ahora veo como un acierto

todo aquello que ayude a paliar

las secuelas de esta enfermedad.”

i

Sara Puig - Barcelona - 66 anos
Casada - Sin hijos - Reconstrucdon bilateral diferida
en la mama izquierda e inmediata en la mama derecha



“Ser médico no

te inmuniza contra
la enfermedad,
aunque te ayuda

a comprender qué
esta pasando

a tu alrededor.”

Laura Sudrez - Barcelona - 48 anos
Casada - Dos hijos, de 8y 10 anos

Reconstruccion inmediata
de la mama izquierda




“Uno de los

momentos mas
felices de mi vida
fue cuando me
desperté, tras

la reconstruccion
con DIEP,y vi que
tenia de nuevo

el volumen

de mis dos pechos.”

Maria Carmen Martinez

Barcelona - sg anos

Casada - Un hijo de 30
Reconstruccion de la mama izquierda



“Las revisiones anuales son
una bendiciéon. Con un diagnoéstico

precoz la posibilidad de curacion aumenta
hasta limites insospechados.”

Carmen Figueras - Barcelona - 57 afos
Casada - Una hija de 25 aiios - Reconstruccion mamaria izquierda
y elevacion de la mama derecha



“Tras la
reconstruccion

con el DIEP sélo me
faltaba un altimo
paso: pedirle al
cirujano que me
hiciera un aumento
de pecho.”

Carmen Casanova - Barcelona - 37 anos
Casada - Dos hijas de 13y 9 anos
Reconstruccion de la mama derecha

y elevacion de la mama izquierda




Patricla Pérez - Barcelona - 36 anos
Divorciada - Una hija de 8 anos

Cirugla de reconstrucdion en mama izquierda
y elevacion en mama derecha,

“La vida no se detiene
con el cancer,
hay que seguir adelante.”
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LA RECONST ’RUC(’IION MAMARIA
SIGNIFICA...




PACIENTES
CANCER

Siéntete comao en casa




